
apple and 
cinnamon  
flavour
natural �avour 
with sugar and sweetener

Formula 1  

Kiegyensúlyozott  
Shake mix
A kiegyensúlyozott étrendet támogató,  
testtömeg-szabályozás célját szolgáló,  
a napi étrend egy részét  
helyettesít� élelmiszer
•  25 vitamin és 

ásványi anyag
• Fehérjében gazdag
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Forgalmazza: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.à R.L. 
c/o HERBALIFE EUROPE LIMITED 
The Atrium, 1 Harefield Road, Uxbridge, Middlesex UB8 1HB, U.K. ©2018 HERBALIFE NUTRITION

A kiegyensúlyozott étrendet támogató,  
testtömeg-szabályozás célját szolgáló, a napi  

étrend egy részét helyettesít� élelmiszer

Gyorsan és könnyen elkészíthet�

Magas min�ség� fehérje, rostok, valamint vitaminok és ásványok tökéletes 
keverékével a Formula 1 egyetlen finom shake-ben biztosít nagyszer� táplálékot 
és kényelmet.
Élvezze a Formula 1 Shake-et tápláló reggeliként, ebédként vagy vacsoraként, 
aktív életmódja és testsúly-kontrollal kapcsolatos céljai elérésének 
támogatására*.
A Formula 1 Shake 25 vitamint és ásványi anyagot tartalmaz, beleértve a 
D-vitamint is, ami hozzájárul az immunrendszer normál m�ködéséhez, valamint 
a C-vitamint, ami hozzájárul a fáradtság és kifáradás csökkentéséhez.
A Formula 1 vegán forrásból származó alapanyagokból készült, gluténmentes és 
nem tartalmaz mesterséges színezéket.
Soha többé nem kell választania a tápláló és a kényelmes ételek között - a 
Formula 1 Shake-et gyorsan és egyszer�en el tudja készíteni!
FOGYASZTÁSI JAVASLAT: Élvezze a Formula 1 Shake-et tápláló ételként minden nap. Rázza 
fel a dobozt minden használat el�tt, mert a tartalma összeállhat. Keverjen el 2 ev�kanálnyi 
(26 g) port 250 ml hideg, zsírszegény (1,5 % zsírtartalmú) tejjel. Élvezze ezt a terméket 
kiegyensúlyozott és változatos étrendet követve, egy egészséges, aktív életmód részeként. További 
shake receptekért és javaslatokért látogass el a myherbalifeshake.com oldalra.

*  Testsúly-kontrollhoz: A csökkentett energiatartalmú étrend napi két f�étkezésének 
étkezéshelyettesít� élelmiszerrel való pótlása hozzájárul a fogyáshoz. Ezért helyettesítsen naponta két 
étkezést egy�egy ízletes Formula 1 Shake�kel, a harmadik étkezés során fogyasszon tápláló ételeket.

*  Az egészséges táplálkozás kialakításához és a testsúly meg�rzéséhez: A csökkentett 
energiatartalmú étrend napi egy f�étkezésének étkezéshelyettesít� élelmiszerrel való helyettesítése 
hozzájárul az elért testtömeg megtartásához a fogyást követ�en. Ezért helyettesítsen naponta egy 
étkezést egy ízletes Formula 1 Shake�kel, a másik két étkezés során fogyasszon tápláló ételeket.

Érje el napi kalóriacélját további tápláló snack-ek fogyasztásával.
Lezárva, száraz, h�vös helyen tartandó. 
30 napos pénz-visszafizetési garancia. Ez a termék kizárólag Független Herbalife Nutrition 
Tanácsadókon keresztül kapható. 
A termék fogyasztása egy csökkentett energiatartalmú étrend részeként, rendszeres fizikai igénybevétel 
mellett, más élelmiszerekkel együtt ajánlott. Fontos fenntartani a megfelel� napi folyadékbevitelt. 
Fontos, hogy az itt feltüntetett utasításokat maradéktalanul betartsa.
A Herbalife Nutrition azt tanácsolja, hogy miel�tt bármilyen testsúly-kontroll programba kezd, 
konzultáljon orvosával. Az egészséges testsúly-kontroll programnak mérsékelt kalória-bevitelt, 
kiegyensúlyozott étrendet és rendszeres fizikai aktivitást kellene tartalmaznia.
A min�ség meg�rzés dátuma (nap, hónap, év) és a termékazonosító kód a doboz alján található

NETTÓ TÖMEG: 550 g e

Átlagos tápérték adatok
1 adag: 26 g Adagok száma dobozonként: 21
   250 ml
  fogyasztásra
 100 g kész termékben**
Energia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1625 kJ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 943 kJ
 387 kcal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 225 kcal
Zsír . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 g
   amelyb�l:
   telített zsírsavak. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,7 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,8 g
   egyszeresen telítetlen zsírsavak . . . . . . . . . . . . . . . 1,9 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,6 g
   többszörösen telítetlen zsírsavak . . . . . . . . . . . . . . 5,5 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,5 g
Szénhidrát . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21 g
   amelyb�l: cukrok . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 g
Rost . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 g
Fehérje . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 g
Só . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,2 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,6 g
VITAMINOK  % BRÉ*** % BRÉ***
A-vitamin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1180 µg RE . . . . . . 148 % . . . . . . . . . . . . . 343 µg RE. . . . . . . 43 %
D-vitamin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,3 µg . . . . . . 146 % . . . . . . . . . . . . . . . . 2,0 µg. . . . . . . 40 %
E-vitamin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 mg �-TE . . . . . . 142 % . . . . . . . . . . . . 4,6 mg �-TE. . . . . . . 38 %
K-vitamin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110 µg . . . . . . 147 % . . . . . . . . . . . . . . . . . 29 µg. . . . . . . 39 %
C-vitamin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 104 mg . . . . . . 130 % . . . . . . . . . . . . . . . . . 31 mg. . . . . . . 39 %
Tiamin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,2 mg . . . . . . 109 % . . . . . . . . . . . . . . . 0,42 mg. . . . . . . 38 %
Riboflavin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,35 mg . . . . . . . 25 % . . . . . . . . . . . . . . . 0,55 mg. . . . . . . 39 %
Niacin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23 mg NE . . . . . . 144 % . . . . . . . . . . . . . 6,1 mg NE. . . . . . . 38 %
B6-vitamin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,6 mg . . . . . . 114 % . . . . . . . . . . . . . . . 0,53 mg. . . . . . . 38 %
Folsav . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250 µg . . . . . . 125 % . . . . . . . . . . . . . . . 76,0 µg. . . . . . . 38 %
B12-vitamin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,0 µg . . . . . . . 40 % . . . . . . . . . . . . . . . . 1,3 µg. . . . . . . 52 %
Biotin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38 µg . . . . . . . 76 % . . . . . . . . . . . . . . . . . 19 µg. . . . . . . 38 %
Pantoténsav . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,0 mg . . . . . . 100 % . . . . . . . . . . . . . . . . 2,5 mg. . . . . . . 42 %
ÁSVÁNYI ANYAGOK
Kálium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1420 mg . . . . . . . 71 % . . . . . . . . . . . . . . . . 768 mg. . . . . . . 38 %
Kalcium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 390 mg . . . . . . . 49 % . . . . . . . . . . . . . . . . 405 mg. . . . . . . 51 %
Foszfor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 890 mg . . . . . . 127 % . . . . . . . . . . . . . . . . 465 mg. . . . . . . 66 %
Magnézium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 431 mg . . . . . . 115 % . . . . . . . . . . . . . . . . 143 mg. . . . . . . 38 %
Vas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21 mg . . . . . . 150 % . . . . . . . . . . . . . . . . 5,6 mg. . . . . . . 40 %
Cink . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11 mg . . . . . . 110 % . . . . . . . . . . . . . . . . 3,9 mg. . . . . . . 39 %
Réz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,7 mg . . . . . . 170 % . . . . . . . . . . . . . . . 0,47 mg. . . . . . . 47 %
Mangán . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,1 mg . . . . . . 155 % . . . . . . . . . . . . . . . 0,82 mg. . . . . . . 41 %
Szelén . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81 µg . . . . . . 147 % . . . . . . . . . . . . . . . . . 21 µg. . . . . . . 38 %
Króm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58 µg . . . . . . 145 % . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 µg. . . . . . . 38 %
Molibdén . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77 µg . . . . . . 154 % . . . . . . . . . . . . . . . . . 31 µg. . . . . . . 62 %
Jód . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 192 µg . . . . . . 128 % . . . . . . . . . . . . . . . 58,0 µg. . . . . . . 39 %
 ** Fogyasztásra kész termékben = 26 g termék 250 ml zsírszegény (1,5 % zsírtartalmú) tejjel 
*** Beviteli referenciaérték 
ÖSSZETEV�K: Szójafehérje kivonat, fruktóz, inulin, gluténmentes zabrost, szójaolaj, ásványi mix (kalcium-citrát, 
magnézium-oxid, vas-fumarát, nátrium-szelenit, cink-oxid, mangán-karbonát, króm-III-klorid, kálium-jodid, réz-citrát), 
kálium-foszfát, emulgeálószer (szójalecitin), organikus1 lenmagpor, s�rít�anyagok (xantángumi, guargumi), aroma, 
színezék (béta-karotin), vitamin mix (L-aszkorbinsav (C-vit.), DL-alfa-tokoferil-acetát (E-vit.), nikotinamid (niacin), 
retinil-acetát (A-vit.), kalcium-D-pantotenát (pantoténsav), D-biotin (biotin), kolekalciferol (D-vit.), fillokinon (K-vit.), 
piridoxin-hidroklorid (B6-vit.), tiamin-hidroklorid (B1-vit.), ciano-kobalamin (B12-vit.), riboflavin (B2-vit.), pteroil-
monoglutaminsav (folsav)), nátrium-klorid, papaya gyümölcspor, petrezselyempor, áfonya gyümölcs por, gránátalma 
gyümölcs por, édesít�szer (szukralóz), csomósodást gátló anyag (szilícium-dioxid). Allergén információ: allergén 
tartalommal kérjük olvassa el a vastag bet�s összetev�ket. 
1 A mez�gazdasági összetev�k 2 %-a organikus gazdálkodásból származik
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2 kanál 250 ml 
zsírszegény tej

turmixolás

pikáns alma íz�
 cukorral és édesít�szerrel 


