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Formula 1

 Næringsrikt måltid
Nutritional Shake Mix
Ernæringsrig  
Shakeblanding
Måltidserstatning for  
vektreduksjon 
 Måltidserstatning til 
 vægtkontrol og  
balanceret ernæring

 Partinummer og holdbarhetsdato:  
Se posens side
 Lotnummer og mindst holdbar til:  
Se posens sider 

NETTOVEKT | 
NETTOVÆGT: 26 g e

 vanilje 
med vanillesmag

Formula 1 - Næringsrikt Måltid er et velsmakende og 
næringsrikt måltid som gir en god balanse av høykvalitets 
protein fra soya og melk og viktige næringsstoffer. Kan 
nytes som en næringsrik frokost, lunsj eller middag for god 
helse og effektiv vektkontroll. Når den blandes med 250 ml 
lettmelk, inneholder hver porsjon Formula 1 følgende:  
���������N�F�D�O���a���3�U�R�W�H�L�Q�����V�R�P���E�L�G�U�D�U���W�L�O���Î���R�S�S�U�H�W�W�K�R�O�G�H��
�P�X�V�N�H�O�P�D�V�V�H���a���9�L�W�D�P�L�Q�H�U���R�J���P�L�Q�H�U�D�O�H�U�����P�H�G�U�H�J�Q�H�W��
B-vitaminene riboflavin, B6 og B12, som bidrar til god 
�I�R�U�E�U�H�Q�Q�L�Q�J���a���9�L�W�D�P�L�Q���(�����V�H�O�H�Q���R�J���]�L�Q�N�����V�R�P���E�L�G�U�D�U���W�L�O���Î��
beskytte kroppens celler mot stress fra oksidanter.
BRUKSANVISNING: Nyt en Formula 1 shake hver dag som et 
næringsrikt måltid. Bland posens innhold (26 g) med 250 ml 
lettmelk (1,5 % fett). Nyt dette produktet som en del av et 
balansert og variert kosthold sammen med en aktiv livsstil.
Ved vektkontroll: Ved å erstatte to daglige måltider i en lavkaloridiett 
med måltidserstatninger kan du oppnå økt vekttap. Erstatt to måltider 
om dagen med en god F1-shake, og spis ett næringsrikt måltid.
For balansert ernæring og vedlikehold av vekten: Ved å erstatte 
ett daglig måltid i en lavkaloridiett med en måltidserstatning kan du 
vedlikeholde vekten etter et vekttap. Erstatt ett måltid om dagen med 
en god F1-shake, og spis to næringsrike måltider.
Oppbevares på et tørt og kjølig sted.
30-dagers returrett med pengene tilbake. Dette eksklusivt 
formulerte produktet kan bare skaffes gjennom selvstendige Herbalife 
distributører. Dette produktet er ment å inngå i et energibegrenset 
kosthold sammen med andre matvarer, og med regelmessig fysisk 
aktivitet. Det er viktig med tilstrekkelig væskeinntak. Vær nøye med å 
følge den angitte bruksanvisningen.
MERK: Vi anbefaler alle å oppsøke lege før dette produktet brukes 
som en del av et vektkontrollprogram. Dette er spesielt viktig for 
personer med kroniske nyreproblemer eller diabetikere som er 
avhengige av insulin. Produktet bør ikke brukes av barn, ungdom, 
gravide, ammende eller personer med spiseforstyrrelser. Personer 
med metabolske forstyrrelser bør ikke bruke produktene uten 
samråd med lege.

Formula 1�����(�U�Q�Ñ�U�L�Q�J�V�U�L�J���V�K�D�N�H���H�U���H�W���O�Ñ�N�N�H�U�W���E�D�O�D�Q�F�H�U�H�W��
måltid, der giver en fremragende shake af høj kvalitet 
protein fra soja og mælk og vigtige næringsstoffer. Nyd en 
nærende morgenmad, frokost eller middag for en aktiv livstil 
og effektiv vægtkontrol. Blandet op med 250 ml letmælk  
har hver Formel 1 portion følgende egenskaber: Giver  
���������N�F�D�O���a���(�U���U�L�J���S�Î���S�U�R�W�H�L�Q�����V�R�P���K�M�Ñ�O�S�H�U���P�H�G���D�W���R�S�U�H�W�K�R�O�G�H��
�P�X�V�N�H�O�P�D�V�V�H���a���*�L�Y�H�U���Y�L�W�D�P�L�Q�H�U���R�J���P�L�Q�H�U�D�O�H�U�����K�H�U�X�Q�G�H�U��
B-vitaminerne riboflavin, B6, B12, der bidrager til normal 
�H�Q�H�U�J�L�V�W�R�I�V�N�L�I�W�H���a���,�Q�G�H�K�R�O�G�H�U���(���Y�L�W�D�P�L�Q���V�D�P�W���V�H�O�H�Q���R�J���]�L�Q�N����
som bidrager til at beskytte cellerne mod oxidativt stress.
BRUGSANVISNING: Nyd en Formula 1-shake hver dag som et 
næringsrigt måltid. Bland posens indhold (26 g) pulver med 
250 ml letmælk (1,5 % fedt). Nyd dette produkt som en del af 
en afbalanceret og varieret kost, og en sund og aktiv livsstil.
Det er vigtig at drikke rigelig med væske dagligt. 
For vægtkontrol: Erstat to daglige måltider med måltiderstatning 
som del af en energireduceret kost, der bidrager til vægttab. Så erstat 
to måltider om dagen med en lækker shake, og spis et nærende og 
varieret men, energifattigt måltid hver dag.
For sund ernæring og vægt vægtvedligeholdelse: Erstatning af 
et dagligt måltid og en snack med måltidserstatning hjælper med at 
holde vægten efter vægttab. Så erstat et måltid om dagen med en 
lækker shake, og spis to sunde og varierede måltider.
Opbevares på et tørt og køligt sted.
30-dages tilbagebetalingsgaranti. Dette særligt sammensatte 
produkt kan kun bestilles gennem Herbalifes selvstændige forhandlere. 
Dette produkt er beregnet til brug som en del af en energibegrænset 
kost med andre fødevarer kombineret med regelmæssig motion. Det er 
endvidere vigtigt at følge de angivne retningslinjer.
BEMÆRK: Det anbefales, at man konsulterer en læge før brug af 
dette produkt som en del af et vægtkontrolprogram. Dette er især 
vigtigt for personer med kroniske nyreproblemer eller insulinkrævende 
diabetes.
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Næringsverdi�m���mNæringsindhold
�3�R�U�V�M�R�Q�V�V�W�ý�U�U�H�O�V�H���������S�R�V�H�����������J�U�D�P�����M���3�R�U�W�L�R�Q�V�V�W�ý�U�U�H�O�V�H���������S�R�V�H�����¿���������J��		 	 
�3�R�U�V�M�R�Q�H�U���S�H�U���S�R�V�H���������M���$�Q�W�D�O���S�R�U�W�L�R�Q�H�U���S�U�����S�R�V�H������			  
		Pr. 250 ml består 	  
		produktet*	 
		Pr. 250 ml består	Pr. 2 Shaker  
	Pr. 100 g	produktet*	Pr. 2 Shakes
�(�Q�H�U�J�L���M���(�Q�H�U�J�L�� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   1579 kJ (375 kcal) . . . 925 kJ (221 kcal) . . . . . . . . .  1850 kJ (442 kcal)
�3�U�R�W�H�L�Q���M���3�U�R�W�H�L�Q. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   34,6 g. . . . . . . . . . .  17,4 g . . . . . . . . . . . . . . . . . .   34,8 g
�.�D�U�E�R�K�\�G�U�D�W���M���N�X�O�K�\�G�U�D�W. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   34,6 g. . . . . . . . . . .  21,4 g . . . . . . . . . . . . . . . . . .   42,8 g
	�K�Y�R�U�D�Y�����V�X�F�N�H�U���M���K�H�U�D�I�����V�X�N�N�H�U�D�U�W�H�U. . . . . . . . . . . . . . . .   32,7 g. . . . . . . . . . .  20,9 g . . . . . . . . . . . . . . . . . .   41,8 g
�)�H�W�W���M���)�H�G�W . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   8,8 g. . . . . . . . . . . .  6,4 g . . . . . . . . . . . . . . . . . .   12,8 g
	�K�Y�R�U�D�Y�����M���K�H�U�D�I��
	�P�H�W�W�H�W�����I�H�W�W���M���P�È�W�W�H�G�H���I�H�G�W�V�\�U�H�U. . . . . . . . . . . . . . . . . . .   1,9 g. . . . . . . . . . . .  2,8 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   5,6 g
	�H�Q�X�P�H�W�W�H�G�H���I�H�W�W�V�\�U�H�U���M���H�Q�N�H�O�W�X�P�È�W�W�H�G�H���I�H�G�W�V�\�U�H�U. . . . . .   1,2 g. . . . . . . . . . . .  1,4 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   2,8 g
	�I�O�H�U�X�P�H�W�W�H�G�H���I�H�W�W�V�\�U�H�U���M���I�O�H�U�X�P�È�W�W�H�G�H���I�H�G�W�V�\�U�H�U . . . . . . .  5,8 g. . . . . . . . . . . .  1,6 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3,2 g
	�O�L�Q�R�O�V�\�U�H���M���O�L�Q�R�O�V�\�U�H. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3,9 g. . . . . . . . . . . .  1,1 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   2,2 g
�.�R�V�W�I�L�E�H�U���M���.�R�V�W�I�L�E�U�H. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   9,6 g. . . . . . . . . . . .  2,5 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   5,0 g
�1�D�W�U�L�X�P���M���1�D�W�U�L�X�P. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   0,52 g. . . . . . . . . . .  0,26 g . . . . . . . . . . . . . . . . . .   0,52 g
		% RV**	% RV**
�9�,�7�$�0�,�1�(�5���M���9�,�7�$�0�,�1�(�5		�����$�'�7�
�
	�����$�'�7�
�

�9�L�W�D�P�L�Q���$���M���9�L�W�D�P�L�Q���$ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   1211,54 µg. . . . . . . .  348,48 µg. . . . . 44 % . . . . . .   696,96 µg. . . . . 87 % 
�9�L�W�D�P�L�Q���'���M���9�L�W�D�P�L�Q���' . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   9,62 µg. . . . . . . . . .  2,50 µg. . . . . 50 % . . . . . . . .   5,00 µg. . . . 100 % 
�9�L�W�D�P�L�Q���(���M���9�L�W�D�P�L�Q���(. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19,23 mg. . . . . . . . . . 5,10 mg. . . . . 42 % . . . . . . . 10,20 mg. . . . . 85 % 
�9�L�W�D�P�L�Q���&���M���9�L�W�D�P�L�Q���&. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  57,69 mg. . . . . . . . . 19,38 mg. . . . . 24 % . . . . . . . 38,76 mg. . . . . 48 % 
�7�K�L�D�P�L�Q���M���7�K�L�D�P�L�Q . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,08 mg. . . . . . . . . . 0,38 mg. . . . . 34 % . . . . . . . . 0,76 mg. . . . . 69 % 
�5�L�E�R�I�O�D�Y�L�Q���M���5�L�E�R�I�O�D�Y�L�Q . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,62 mg. . . . . . . . . . 0,88 mg. . . . . 63 % . . . . . . . . 1,76 mg. . . . 126 % 
�1�L�D�F�L�Q���M���1�L�D�F�L�Q. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20,77 mg. . . . . . . . . . 5,63 mg. . . . . 35 % . . . . . . . 11,26 mg. . . . . 70 % 
�9�L�W�D�P�L�Q���%�����M���9�L�W�D�P�L�Q���%��. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,92 mg. . . . . . . . . . 0,62 mg. . . . . 44 % . . . . . . . . 1,24 mg. . . . . 89 % 
�)�R�O�L�Q�V�\�U�H���M���)�R�O�\�V�\�U�H. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   230,77 µg. . . . . . . . .  71,59 µg. . . . . 36 % . . . . . .   143,18 µg. . . . . 72 % 
�9�L�W�D�P�L�Q���%�������M���9�L�W�D�P�L�Q���%����. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   1,92 µg. . . . . . . . . .  1,58 µg. . . . . 63 % . . . . . . . .   3,16 µg. . . . 126 % 
�%�L�R�W�L�Q���M���%�L�R�W�L�Q . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  96,15 µg. . . . . . . . .  34,01 µg. . . . . 68 % . . . . . . .   68,02 µg. . . . 136 % 
�3�D�Q�W�R�W�H�Q�V�\�U�H���M���3�D�Q�W�R�W�K�H�Q�V�\�U�H. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,54 mg. . . . . . . . . . 2,50 mg. . . . . 42 % . . . . . . . . 5,00 mg. . . . . 83 % 
�0�,�1�(�5�$�/�(�5���M���0�,�1�(�5�$�/�(�5
�.�D�O�V�L�X�P���M���&�D�O�F�L�X�P . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  384,62 mg. . . . . . . . 403,85 mg. . . . . 50 % . . . . . . 807,70 mg. . . . 101 % 
�-�H�U�Q���M���-�H�U�Q . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20,00 mg. . . . . . . . . . 5,32 mg. . . . . 38 % . . . . . . . 10,64 mg. . . . . 76 % 
�)�R�V�I�R�U���M���3�K�R�V�S�K�R�U . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  657,69 mg. . . . . . . . 405,33 mg. . . . . 58 % . . . . . . 810,66 mg. . . . 116 % 
�0�D�J�Q�H�V�L�X�P���M���0�D�J�Q�H�V�L�X�P . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 92,31 mg. . . . . . . . . 54,90 mg. . . . . 15 % . . . . . . 109,80 mg. . . . . 29 % 
�6�L�Q�N���M���=�L�Q�N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14,23 mg. . . . . . . . . . 4,65 mg. . . . . 47 % . . . . . . . . 9,30 mg. . . . . 93 % 
�-�R�G���M���-�R�G . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   153,85 µg. . . . . . . . .  48,50 µg. . . . . 32 % . . . . . . .   97,00 µg. . . . . 65 % 
�.�D�O�L�X�P���M���.�D�O�L�X�P. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  500,00 mg. . . . . . . . 529,13 mg. . . . . 26 % . . . . . 1058,26 mg. . . . . 53 % 
�.�R�S�S�H�U���M���.�R�E�E�H�U. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,92 mg. . . . . . . . . . 0,53 mg. . . . . 53 % . . . . . . . . 1,06 mg. . . . 106 % 
�6�H�O�H�Q���M���6�H�O�H�Q . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   76,92 µg. . . . . . . . .  20,00 µg. . . . . 36 % . . . . . . .   40,00 µg. . . . . 73 % 
�0�D�Q�J�D�Q���M���0�D�Q�J�D�Q. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,15 mg. . . . . . . . . . 0,31 mg. . . . . 15 % . . . . . . . . 0,62 mg. . . . . 31 % 
		 �
	�S�H�U���I�H�U�G�L�J�H���S�U�R�G�X�N�W��� ���S�R�U�V�M�R�Q���������S�R�V�H�����P�H�G�����������P�O���O�H�W�W�P�H�O�N�����������������I�H�W�W�����M���S�H�U���I�È�U�G�L�J�O�D�Y�H�W���V�K�D�N�H��� ���S�R�U�W�L�R�Q��
				(1 pose) tilsat 250 ml letmælk (1,5 % fedt) 
�
�
	�����D�Y���U�H�I�H�U�D�Q�V�H�Y�H�U�G�L�H�U���M���$�Q�E�H�I�D�O�H�W���G�D�J�O�L�J���W�L�O�I�ý�U�V�H�O�� 
				 �'�H�W�W�H���S�U�R�G�X�N�W�H�W���R�S�S�I�\�O�O�H�U���N�U�D�Y�H�Q�H���W�L�O���V�D�P�P�H�Q�V�H�W�Q�L�Q�J���D�Y���P�Æ�O�W�L�G�V�H�U�V�W�D�W�Q�L�Q�J�H�U���M���6�D�P�P�H�Q�V�È�W�Q�L�Q�J�H�Q���D�I���G�H�W�W�H���S�U�R�G�X�N�W���O�H�Y�H�U
				op til kravene for måltidserstatning

�,�1�*�5�(�'�,�(�1�6�(�5����Soya protein isolate (40 %), fruktose, emulsjon (soya lecithin), soyaolje, fortykningsmidler (guarkjernemel, 
karragenan, xantangummi, pektin), fyllemiddel (mikrokrystalinsk cellulose), mineraler (kalsiumsitrater, kaliumsalter av 
ortofosforsyre, magnesiumoksid, jern(II) fumarat, sinkoksid, kobberglukonat, mangankarbonat, kaliumjodid, natriumselenitt), 
aroma, havrefiber, maiskli, inulin, antiklumpemiddel (silisiumdioksid), melkeproteinkonsentrat, dekstrose, vitaminer 
(L-askorbinsyre, DL-alfa-tokoferylacetat, nikotinamid, retinylpalmitat, kalsium-D-pantotenat, kolekalsiferol, pyridoksinhydroklorid, 
cyanokobalamin, riboflavin, tiaminhydroklorid, pteroylmonoglutaminsyre, D-biotin), rapsolje, honningpulver, persille pulver, 
papaya pulver, antioksidanter (askorbyl palmitat, DL-alfa-tokoferol). �,�1�1�(�+�2�/�'�(�5���0�(�/�.�����6�2�<�$���2�*���*�/�8�7�(�1��
�,�1�*�5�(�'�,�(�1�6�(�5�� Sojaproteinisolat (40 %), fruktose, emulgator (sojalecithiner), sojabønneolie, fortykningsmidler (guargummi, 
carrageenan, xanthangummi, pektin), fyldemiddel (mikrokrystallinsk cellulose), mineraler (calciumcitrat, dikaliumphosphat, 
magnesiumoxid, ferrofumarat, zinkoxid, cuprigluconat, manganocarbonat, kaliumjodid, natriumselenit), aromaer, havrefiber, 
majsklid, inúlín, antiklumpningsmiddel (siliciumdioxid), mælkeproteinkoncentrat, dextrose, vitaminer (L-ascorbinsyre,  
DL-alphatocopherylacetat, nikotinamid, retinylpalmitat, calcium-D-pantothenat, cholecalciferol, pyridoxinhydrochlorid, 
cyanocobalamin, riboflavin, thiaminhydrochlorid, pteroylmonoglutaminsyre, D-biotin), rapsolie, honningpulver, persillepulver, 
papajafrugtpulver, antioxidanter (ascorbyl palmitat, DL-alpha-tocopherol).
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